Le Potager du Cougiot. " ",

e D5
- S2I20 Saine- rstoci
) ’ Ligeanes e saison ~ Qonscrves de ligumes
e g
[ B N ; .

Francoise et Benoit ARIAS
0562633389 /06312681 58

= francoise.arias@hotmail.ir

Totre gamme de consenves de légumes 4 tartiner :

Désignation Poids |Prix
g . Conseils d'utilisation net / unitaire
produit oot ITC
Paté végétal
courge-noix A tartiner sur des tranches de pain frais ou grillé. 150g 4,00 €
® () =
Butternut et
graines A tartiner sur des tranches de pain frais ou grillé. 150g 4,00 €
Courgettes
Echalotes grillées A tartiner sur des tranches de pain frais ou grillé. 150 ¢g 4,00 €
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Tartinade
Azukitouille

Ce mélange de légumes Ratatouille et d'haricots
Azuki peut se tartiner sur des toasts ou 150 g 4,00 €
Y K ¥4 accompagner votre viande.

Houmous de A tartiner sur des tranches de pain frais ou grillé.

courgettes Peut remplacer la vinaigrette dans une salade 150 g 4,00 €
- composée.

Confit

d'oignons Accompagne délicieusement un bon foie gras, de la

150 4,00 €
viande, du fromage ou une terrine. g

Pesto d'aillet-
sésame A tartiner sur des tranches des toats grillés, sur des

170 5,00 €
grillades ou mélangé avec des pates ou du riz. &
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